
Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2026год 1 неделя "Утверждаю"
0*1.03.26 - 31.03.26 Заведующий ________ _ Копченко Т.Н.

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых.

338
Кало|
324.6

Вторник

ЗАВТРАК
Вых.
345

Кало|
363

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

333
Кало|
337.8

Четверг

ЗАВТРАК
Вых
345

Кало|
338.6

Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

330
Калор
332.3

Каш а ячне ва я  м ол очная 150/3 132.1 Каш а п ш е нн ая  м ол очная  ж идкая 150/ Я 60.3 Каш а рисовая  м ол очная  ж и д ка я 150/3 158.4 Каш а м анная м ол очная  ж идкая 150/3 135.9 Каш а  м олочная  5 злаков 150 152.9
К о ф ейны й напиток с  м ол о ко м  1 150 81 Какао  с  м ол о ко м  (1 вар) 15 ) 66.5 Коф ейны й напиток с  м ол оком  1 150 81 Какао  с  м олоком  (1 вар) 150 66.5 К о ф ейны й напиток с  м ол оком  1 150 81
Б атон с  м аслом 30/5 111.5 Б атон с  м асл о м  с  сы ром 30/5/ '136.2 Б атон с  м аслом 25/5 98.4 Б атон с  м аслом  с  сы ром 30/5/7 136.2 Б атон  с м аслом 25/5 98.4
10 ЧАСОВ 100 56.4 10 ЧАСОВ 100 76.5 10 ЧАСОВ 100 56.4 10 ЧАСОВ 100 42.4 10 ЧАСОВ 100 56.4
Кеф ир 100 56.4 С неж очек 10 ) 76.5 Кеф ир 100 56.4 С ок 100 42.4 Кеф ир 100 56.4
ОБЕД 550 559.2 ОБЕД 515 415.6 ОБЕД 526 439.2 ОБЕД 520 631.2 ОБЕД 535 451.4
М о р ко вн о е  пю ре 45 36.1 Щ и с капустой  и картоф елем 15 >128.5 С ве кол ьни к  с  м ясом  и сметанойЕ 0/17/9 145.2 Б орщ  с  м ясом , со  см етаной 150 141.9 С ал а т из свеклы 45 35.5
Р а ссо л ьни к  лени н гр а д ски й 150 141.4 П ечень  по стр о га но в ски  * 7 ) 94.9 Котлета  мясная 55 143.9 Гуляш  из свинины 70 223.5 Суп картоф ел ьны й  с 150 105
К о тл ета  м ясная 55 143.9 К а рто ф е л ьно е  пю ре 11 >115.5 К апуста  туш еная 110 73.4 Каш а гр ечневая  с  м аслом 110/5 189.1 м акар о нны м и  изделиям и

М а ка р он ы е  изделия о тва р ны е 110/5 161 К ом пот из см еси  сухоф руктов 15() 20.9 к о м п о т  из см еси  сухоф руктов 150 20.9 К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 20.9 П ти ц а  порционная 45 152.3
К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 150 21 Х леб рж аной 3 > 55.8 Х л е б  рж аной 35 55.8 Х л е б  рж аной 35 55.8 К апуста  туш еная 110 73.4
Х л е б  р ж аной 35 55.8 Н ап и то к  Л и м онны й 150 29.4

Х л е б  рж аной 35 55.8
ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 285 340.1 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 345 361.6 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 480 564.7 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 515 419.8 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ I 415 414.4
З а п еканка  из тв ор о га  с 110 260.7 С ал а т кар то ф е л ь ны й  с  зел ены м 4 > 45.8 Я йцо  отварное 1 62.8 Ры ба припущ енная  с  ово щ а м и 80 81.5 М о рко вн ое  пю ре 45 36.1
ПОВИДЛОМ горош ком Каш а ''Геркулес" м олочная 150/4 169.2 Ка рто ф е л ьно е  пю ре 65 67.9 С уф л е  из печени 80 151.9
Чай с  сахаром 150 20.1 С уф ле  из ры бы 8 >110.2 ж идкая П ирож ок с  яблоком 50 140.4 П еченье 15 67.6
Х л е б  п ш е ни чны й 25 59.3 М анник 5(>108.4 Б улочка "Д о м а ш ня я ” 50 173.9 Чай с  ли м он ом 150 28.6 С ок 150 63.6

Чай с  м олоком 15() 49.7 С ок 150 63.6 Х леб  п ш еничны й 20 47Т5 Х л е б  п ш еничны й 25 59.3
Х леб п ш е ни чны й 2 ) 47.5 Х л е б  пш еничны й 25 59.3 Я блоки 150 53.9 Я бл оки 100 35.9

Я блоки 100 35.9
О бщ ая кал о р и й но сть  за  д е нь 1280.3 О бщ ая ка л о р и й но сть  за  день 1216.7 О бщ ая кало р и й но сть  за  д е нь 1398.1 О бщ ая кало р и й но сть  за  день 1432 О бщ ая кал орийность  за  д ень 1254.5



^ное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2026год 2 неделя "Утверждаю"
(J1.03.26 - 31.03 .26 Заведующий КопченкоТ.Н.

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых.

354
Кало|
437.2

Вторник

ЗАВТРАК
Вых.
342

Кало[
352

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

333
Кало|
337.8

Четверг

ЗАВТРАК
Вых
343

Кало[
423

Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

310
Калор
327.7

Я йцо  отварное 1 62.8 Каш а" З д ор о вье " 15 5149.3 Каш а рисовая  м ол о чна я  ж и д ка я 150/3 158.4 Я й цо  отварное 1 62.8 М орко вн ое  пю ре 45 36.1
Каш а "Г еркул ес" м олочная 150/3 162.6 Какао  с м ол оком  (1 вар) 15 ) 66.5 Коф ейны й на пи то к  с  м ол оком  1 150 81 К аш а  пш е ни чна я  м ол очная  ж ид к эя 150 157.5 О м л е т  натуральны й  85/85 85 112.2
ж идкая Б атон  с м асл ом  с  сы ром 30/5/' '136.2 Б атон с  м аслом 25/5 98.4 Какао  с  м ол оком  (1 вар) 150 66.5 К о ф ейны й напиток с  м олоком  1 150 81
К о ф ейны й напиток с  м ол оком  1 150 81 Б атон с  м аслом  с  сы ром 30/5/7 136.2 Б атон с  м аслом 25/5 98.4
Б атон  с  пови длом 30/20 130.8
10 ЧАСОВ 100 56.4 10 ЧАСОВ 100 76.5 10 ЧАСОВ 100 56.4 10 ЧАСОВ 100 42.4 10 ЧАСОВ 115 124
Кеф ир 100 56.4 С н е ж о че к 10<5 76.5 Кеф ир 100 56.4 С ок 100 42.4 Кеф ир 100 56.4

П еченье 15 67.6
ОБЕД 530 502.1 ОБЕД 550 521.4 ОБЕД 500 446.5 ОБЕД 520 605.1 ОБЕД 500 443.7
С ал а т  из свеклы 45 35.5 М о рко вн ое  пю ре 4 5 36.1 Суп картоф ел ьны й  с  ры бой 150 130 Суп кар то ф е л ь ны й  с  б обовы м и 150 162.3 С ве кол ь ни к 150 145.8
Щ и см ясом , со см етаной 150 128.5 Б орщ  с м ясом , со  см етаной 15 3141.9 консер ви р ова нно й  2 ' Гуляш  из свинины 70 157.2 Ко тл ета  куриная 55 100.9
П л ов  из о тва р но й  свинины 150 261.2 К о тл ета  куриная 5!5100.9 К отл ета  мясная 55 143.9 Каш а гр ечне вая  с  м аслом 110/5 189.1 К а рто ф е л ьно е  пю ре 110 120.2
К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 21.1 М а ка р он ы е  изделия отварны е 110/.5157.3 Карто ф е л ьно е  пю р е(сл о ж н ы й 55 59.5 Н апиток из ш иповника 150 40.7 К о м п о т из см еси  сухоф руктов 150 21
Х л е б  рж аной 35 55.8 Н ап и то к  Л и м онны й 15 3 29.4 гарнир) Х л е б  рж аной 35 55.8 Х л е б  р ж аной 35 55.8

Х л е б  рж аной 3 5 55.8 К апуста  туш е на я /сл о ж н ы й 55 36.3
гарнир)

К о м по т из см еси  сухоф руктов 150 21
Х л еб  рж аной 35 55.8

ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 270 361.1 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 480 485.7 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 515 546.2 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 448 447.3 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫ! 385 376
З апеканка  из тв ор о га  со 100 263.9 Ры ба п р и пущ енная  с овощ ам и 8 3 63.5 В и не гр ет о вощ ной  с  о гурцам и 100 70.2 М орко вн ое  пю ре 45 36.1 Запеканка  из творога  с 110 260.7
сгущ енны м  м олоком К а рто ф е л ьно е  пю ре 6 5 71.2 С уф ле  из печени 80 151.9 С уф ле  из ры бы 80 110.2 ПОВИДЛОМ

Чай с м олоком 150 49.7 Б улочка  "В а н и л ьн а я "., 6I3192.2 Б улочка  "Р оссийская" 60 208.8 Б улочка  "Д о м а ш няя" 50 173.9 Чай с  сахаром 150 20.1
Х л е б  п ш еничны й 20 47.5 С ок 1513 63.6 Чай с сахаром 150 20.1 Чай с  лим оном 150 36.6 Х л е б  пш еничны й 25 59.3

Х л е б  п ш е ни чны й 2 5 59.3 Х л еб  п ш еничны й 25 59.3 Х л еб  п ш еничны й 23 54.6 Я бл оки 100 35.9
Я блоки 1013 35.9 Я блоки 100 35.9 Я блоки 100 35.9

О бщ ая кало р и й но сть  за  д е нь 1356.8 О бщ ая кал о р и й но сть  за д ень 1435.6 О бщ ая кал о р и й но сть  за  д ень 1386.9 О бщ ая кал о р и й но сть  за  д ень 1517.8 О бщ ая кал орийность  за  д ень 1271.4



„рное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2026год 3 неделя
01.03.26-31.03.26 Заведующий

"Утверждаю" 
Копченко Т.Н.

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых.

335
Калор

320

Вторник

ЗАВТРАК
Вых.
342

Кало|
370.1

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

331
Кало|
390.7

Четверг

ЗАВТРАК
Вых.
342

Кало|
383.2

Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

310
Калор
296.4

Я й цо  отварное 1 62.8 Каш а м ол очная  5 злаков 1515152.9 Я йцо  отварное 1 62.8 Каш а "Д руж ба" 150 166 М орко вн ое  пю ре ч» 45 36.1
Каш а ячневая  м олочная 150/4 138.7 Коф ейны й на пи то к  с  м олоком  1 151 81 Каш а пш еничная  м ол очная  ж ид к ая 150 164.1 К о ф ейны й на пи то к  с  м ол оком  1 150 81 О м л е т  натурал ьны й  85/85 85 112.2
Чай с  сахаром 150 20.1 Б атон с м асл о м  с сы ром 30/5/ /136.2 Какао  с  м олоком  (1 вар) 150 65.4 Б атон с  м аслом  с сы ром 30/5/7 136.2 Чай с  м олоком 150 49.7
Б атон  с м аслом 25/5 98.4 Б атон с  м аслом 25/5 98.4 Б атон  с м аслом 25/5 98.4

10 ЧАСОВ 115 124 10 ЧАСОВ 100 42.4 10 ЧАСОВ 100 56.4 10 ЧАСОВ 100 76.5 10 ЧАСОВ 115 124
Кеф ир 100 56.4 С ок 101) 42.4 Кеф ир 100 56.4 С не ж о че к 100 76.5 Кеф ир 100 56.4

П еченье 15 67.6 П еченье 15 67.6

ОБЕД 525 494.3 ОБЕД 510 421.8 ОБЕД 520 413.6 ОБЕД 590 537.2 ОБЕД 545 534.5
С уп картоф ел ьны й  с 150 129.3 Р а ссо л ьни к  лени н гр а д ски й .15' 3141.4 Суп картоф ел ьны й  с  ры бой 150 130 М орко вн ое  пю ре 45 36.1 С ве кл а  о тварная  порционная 40 15.9
консер ви р ова нно й  ф асо л ь ю Ко тл ета  м ясная 5.5143.9 консер ви р ова нно й  2 Суп кудрявы й 150,116.6 Щ и с  капустой  и картоф елем 150 128.5

Т е ф те л и  из св инины  с  рисом 80 214.8 О вощ ное  рагу 12 ) 59.6 Т е ф тел и  курины е в соубе 55/20 111 Запеканка  кар то ф е л ь на я  с  м ясог < 180 268.4 К отл ета  м ясная 55 143.9

(еж ики) К о м по т из см еси  сухоф руктов 15 ) 21.1 Карто ф е л ьно е  пю р е(сл о ж н ы й 55 59.5 С м е та н н о -то м а тн ы й  со ус 30 39.2 М а кароны е  изделия о тва р ны е 110/5 161

К апуста  туш еная 110 73.4 гарнир)

К о м п о т из см еси  сухоф руктов 150 21 Х л е б  рж аной 3 > 55.8 К апуста  туш е на я (сл о ж ны й 55 36.3 К о м по т из см еси  сухоф руктов 150 21.1 Н ап и то к  Л им онны й 150 29.4

Х л е б  р ж аной 35 55.8 гарнир) Х л е б  рж аной 35 55.8 Х л еб  р ж аной 35 55.8
К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 21
Х л еб  рж аной 35 55.8

ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 383 416.6 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 405 400.2 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 460 551.3 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 470 417.2 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 385 419.5
Запеканка  из тв ор о га  с 110 260.7 В ине гр ет ово щ но й  с о гурцам и 10 ) 70.2 Горош ница 120/5 182.4 С ал а т Зим ний 60 46.7 Запеканка  из творога  с 110 260.7
ПОВИДЛОМ С уф ле  из рыбы 8 D110.2 Б улочка  "Р осси й ска я" 60 210.1 Р ы ба припущ енная  с  ово щ а м и 80 63.5 ПОВИДЛОМ

Какао  с  м олоком  (1 вар) 150 65.4 П и р о ж о к с  яблоком 5 3140.4 С ок 150 63.6 В атруш ка  с  тв ор о гом 60 195 С ок 150 63.6
Х л е б  пш еничны й 23 54.6 Х л еб  п ш е ни ч ны й  » 2 > 59.3 Х леб пш еничны й 25 59.3 Ч ай с  л им оном 150 28.6 Х л еб  пш еничны й 25 59.3
Я блоки 100 35.9 Чай с  сахаром 15 3 20.1 Я блоки 100 35.9 Х л е б  пш е ни чны й 20 47.5 Я блоки 100 35.9

Я блоки 100 35.9
О бщ ая кал о р и й но сть  за  д е нь I354.9 О бщ ая кал орийность  за день 1234.5 О бщ ая кал орийность  за  д е нь 1412 О бщ ая кал о р и й но сть  за  день 1414.1 О бщ ая кал орийность  за  день 1374.4



А

-рное двадцатидневное меню для категории: Ясли МБДОУ д/с №2 г.Челябинск 2026год 4 неделя "Утверждаю"
01.03.26-31.03.26 Заведующий ___________ _____ КопченкоТ.Н.

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых.

330
Калор
257.7

Вторник

ЗАВТРАК
Вых.
342

Калор
374.7

Среда

ЗАВТРАК
Вых.

330
Кало|
291.9

Четверг

ЗАВТРАК
Вых.
339

Калор
417.9

Пятница

ЗАВТРАК
Вых.

340
Кало|!)

274
К аш а  м ол очная  5 злаков 150 139.2 Каш а п ш е ни чна я  м олочная  ж и д к ая 1511157.5 Суп м ол очны й  с м акаронны м и 150 128.3 Я йцо  о тварное 1 62.8 Каш а" Зд оровье " 150 149.3
Чай с сахаром 150 20.1 Коф ейны й на пи то к  с  м ол оком  1 1511 81 изделиям и Каш а "Геркулес" м олочная 150/3 162.6 Чай с  сахаром 150 20.1
Б ато н  с  м аслом 25/5 98.4 Б атон с м аслом  с  сы ром 30/5/ '136.2 Какао  с  м олоком  (1 вар) 150 65.2 ж идкая Б атон  с  пови длом 25/15 104.6

Б атон с м аслом 25/5 98.4 Б атон с м аслом 30/5 111.5
Коф ейны й напиток с  м олоком  1 150 81

10 ЧАСОВ 115 124 10 ЧАСОВ 100 76.5 10 ЧАСОВ 100 56.4 10 ЧАСОВ 100 42.4 10 ЧАСОВ 107 124
Кеф ир 100 56.4 С неж очек 10( ) 76.5 Кеф ир 100 56.4 С ок 100 42.4 Кеф ир 100 56.4
П еченье 15 67.6 П еченье 7 67.6

ОБЕД 500 497.1 ОБЕД 515 449.2 ОБЕД 512 455.4 ОБЕД 550 471.8 ОБЕД 485 443.9
Б ор щ  с  м ясом , со  см етаной 150 141.9 С уп кар то ф е л ь ны й  с  клецкам и 15 1153.6 Р а ссо л ьни к  ле ни н гр а д ски й  с 150/12 137.1 С векла  отва р на я  порционная 40 15.9 Щ и с  капустой  и картоф елем 150 128.5
Ко тл ета  м ясная 55 143.9 П ечень  по стр о га но в ски  * 7(i) 94.9 курицей С уп крестьянский  с  крупой 150 127.6 А зу  по -тата р ски  с  м ясом 150 238.6
Каш а п ерл овая  р а ссы п ча та я  с 110 134.5 К а рто ф е л ьно е  пю ре 11 1115.5 Котлета  м ясная 55 143.9 Гуляш  из курины х грудок 60 90 4 (свинина )

ово щ а м и Н апиток Л и м онны й 15 Э 29.4 К апуста  туш еная 110 77.9 М а ка р он ы е  изделия о тварны е 110/5 161 К о м п о т из см еси  сухоф руктов 150 21
К о м п о т из см еси  сухоф руктов 150 21 Х л еб  р ж аной 3 i 55.8 Н ап и то к  из ш иповника 150 40.7 К о м п о т из см еси  сухоф руктов 150 21.1 Х л еб  рж аной 35 55.8
Х л е б  р ж аной 35 55.8 Х леб  рж аной 35 55.8 Х л еб  рж аной 35 55.8

ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 283 481.3 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 455 484.9 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 435 579.5 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 373 432.6 ПОЛДНИК УПЛОТНЁННЫЙ 378 343
Л ако м ка  из творога 110 345.7 С ал а т из свеклы 4 5 35.5 З апеканка  из творога  с 110 260.7 Р ы ба  припущ енная с  о вощ ам и 80 63.5 П ю ре  из свеклы 45 46.5
К о ф ейны й напиток с  м ол оком  1 150 81 С уф ле  из ры бы 8 1110.2 ПОВИДЛОМ Ка рто ф е л ьно е  пю ре 65 67.9 С уф л е  из кур с  м орковью 60 142.4
Х л еб  п ш е ни чны й 23 54.6 Б улочка  "В ан и л ьна я" 6 D 192.2 Б улочка "Д о м а ш няя" 50 173.9 Б улочка  с  сы ром 55 210 С ок 150 63.6

С ок 15 ji 63.6 Чай с  м олоком 150 49.7 Чай с л им оном 150 36.6 Х л еб  п ш е ни чны й 23 54.6
Х л е б  п ш е ни чны й 2 1 47.5 Х л е б  пш еничны й 25 59.3 Х л е б  пш еничны й 23 54.6 Я блоки 100 35.9
Я блоки  * 10 ) 35.9 Я блоки 100 35.9

О бщ ая кал о р и й но сть  за  д ень 1360.1 О бщ ая кал о р и й но сть  за  д е нь 1385.3 О бщ ая кал орийность  за  д е нь 1383.2 О бщ ая кал орийность  за  день 1364.7 О бщ ая кало р и й но сть  за  день 1184.9
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